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Proefschriften

Evaluatie van stottertherapie,
ontwikkeling van meetinstrumenten voor spraakkwaliteit

Marie-Christine Franken

Sinds de jaren zeventig zijn
er diverse stottertherapieën
ontworpen die zich expliciet
richten op het bereiken van
vloeiende spraak, de zgn.
“fluency shaping” therapie-
ën. In deze therapie leren
stotteraars hun spraak te be-
heersen en naar een meer
normaal-klinkende te vor-
men. Maar na zo’n therapie
blijkt de (nagenoeg) stotter-
vrije spraak vaak nog te on-

derscheiden van wat we normale spraak noemen. De
afwijkende spraakkwaliteit blijkt niet uit de gebrui-
kelijke beschrijvingsmaten, te weten het aantal letter-
grepen per minuut en percentage onvloeiendheden.
Gebruik van alleen die maten levert dus een incom-
pleet beeld op.
In het proefschrift worden twee instrumenten gepre-
senteerd om in deze leemte te voorzien. Eerst wordt
een instrument gepresenteerd om de veranderingen
in de spraakkwaliteit als gevolg van de therapie
gedetailleerd te beschrijven.
Tevens wordt een beoordelingsinstrument gepresen-
teerd. Hiermee wordt bepaald of de spraak voldoen-
de geschikt is voor gebruik in een aantal spreek-
situaties uiteenlopend van informeel tot formeel.
Luisteraars geven een rapportcijfer voor de geschikt-
heid van de spraak voor gebruik in deze spreeksitua-
ties.
Zowel het beschrijvings- als het beoordelingsinstru-
ment zijn uitgetest met spraak van stotteraars die de
Nederlandse aanpassing hebben gevolgd van het
Precision Fluency Shaping Program (Webster), in het
Nederlands genoemd “Systematische Spraakrecon-
structie voor Stotteraars” (SSvS). Uit de scores op het

beschrijvingsinstrument blijkt dat luisteraars de ge-
controleerde, nagenoeg vloeiende spraak na therapie
even onnatuurlijk vinden klinken als de stotter-
spraak voor therapie; de stemdynamiek is uit de
spraak verdwenen, waardoor de spraak monotoon
klinkt. Uit de scores op het beoordelingsinstrument
blijkt daarentegen dat luisteraars de beheerste, mo-
notoon klinkende spraak voor een aantal situaties
voldoende vinden, terwijl de ernstige stotterspraak
voor therapie voor alle situaties onvoldoende is.
Behalve de twee meetinstrumenten worden in het
proefschrift ook de resultaten van de genoemde SSvS
gepresenteerd. Analyse van de meetgegevens bij 53
stotteraars laat zien dat er direct na de therapie een
zeer sterke afname in het stotteren optreedt. On-
danks een aanzienlijke terugval zijn de spraak-
vloeiendheid en de zelfbeoordelingen van de stotter-
aars twee jaar na therapie nog steeds significant
gunstiger dan voor de therapie. Geconcludeerd
wordt dat deze therapie de vloeiendheid kan verbe-
teren, maar dat ze op een aantal punten moet worden
verbeterd. Hierbij wordt gedacht aan een geleidelij-
kere afbouw van de therapie, het bewust leren scha-
kelen tussen met en zonder spreektechniek spreken,
therapeutische ondersteuning om de gevoelens en de
emoties rond het gebruik van de nieuwe spreektech-
niek te vormen en verbetering van de spraakkwali-
teit.
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